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Donde aparezcan estos símbolos   
interactivos, las sillitas nos conducirán 
encantadas a sus enlaces correspon-    
dientes. En este boletín hay    .
                                         ¡Transitadlos!

33

INTERACTIVIDAD

www.joseluisdelamata.com
www.enlacezapatista.ezln.org.mx

XV  www  MINTEGIA

II.- TAREA:

     7.- En este boletín recogemos los 
artículos de Jose Luis de la Mata 
trabajados durante el mes de marzo
 

y

editados en www.joseluisdelamata.com, 
apartados de Comunicación y Sujeto 
respectivamente.

 8.- El material de Jose Luis de la Mata 
que trabajaremos durante el mes de abril 
será
                  “La Ansiedad”
editado en el apartado de Sujeto de la 
página web . www.joseluisdelamata.com

    “La Ansiedad”

    “Comunicación, Acto de Conducta”

XI. urteurrena
2023 martxoa 5

Kaixo Itziar:

        Hamar urte pasa dira joan zinela eta halere hainbat pasar-
te zurekin bizi izandakoak gaur egun ere gogoan izaten dituda
-la. Askotan azaltzen zara nire eguneroko bizitzan non gauza
batek edo bestek zuregana eramaten nautenak: karpeta bat 
edo beste zurekin antolatutakoak, irakasleen borroka bat admi-
nistrazioaren aurrean, mintegian, euskaraz idazteko uneetan…

        Ez zait erreza egiten gure harremana azaltzea idatzi bate-
an bainan tira zure oroimenak kemena ematen dit honetarako 
ere.

        80ko hamarkadan ezagutu ginen Jose Luis eta Teresaren 
bitartekaritzari esker. Gu biok amankomunean irakaskuntza 
publiko eta euskalduna, borroka eta ezkerrekoak izatea geneu-
kan. Honela, Teresak antolaturiko irakasle mintegian elkarre-
kin aritu ginen elkar lanean, zu lehenagotik aritu izanak lagun-
                                       tza paregabea bilakatu zen nire hasta-
                                       penean, nola aritu eskolako mintegie-     
                                       tan: antolatu, prestatu, hausnarketa  
                                       egin… Guzti honek lagunak izatea era-
                                       man gintuen. Gure gogoetak, ametsak, 
                                       buruhausteak, bazkalondoak, ospakizu-
                                       nak… konpartituz elkar sakonago eza-
                                       gutzera bideratu gintuen.

Mª Eugenia Muñagorri
2022ko otsailaren 23a.
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        Hala, nire ahizpa gaixotu zenean Iralen 
matrikulatuko zeni-dala eta elkarrekin joango 
ginela euskara sakontzera hurrengo ikastur-
tean proposatu zenidan. 

        Elkarrekin oinez joaten ginen Larratxo-
ra, ordu erdia erraz egiten genuen kontu kon-
tari. Han ikasten ari ginela biografia bat idaz-
tea jarri ziguten etxeko lan eta berehala zuk 
Jose Luise-na eta nik Teresarena egingo ge-
nuela erabaki genuen. Hortxe idatzi eta par-
tekatu genituen, bakoitzak bere bizipenetik. 
Oso gogoan ditut gure bideko elkarrizketak, 
behin baino gehiagotan oroitzen naiz haietaz, 

zure azalpen eta proposamen jakinduriaz beterikoak.

        Urte bereko azaroan jakin genuen larriki gaixorik zinela, 
zu osatzen saiatu ginen bainan ezin izan genuen. Berriz ere Ira-
lera elkarrekin joateko izen ematea egin genuen, ezin izan zen 
gauzatu gure elkar bidea Larratxoko Iralera. Bide batez, bide 
hartatik nire bizitzako bidelaguna bihurtu zara.

        Eskerrik asko Itziar.

Marisol Cenzano
2022 - II - 26
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                                   Desde que me sugirieron escribir unas 
                             líneas sobre ti y tu maestría te he tenido todos 
                             los días en mi pensamiento y en mi corazón.

        Te recuerdo como maestra incansable, luchadora, llena de 
ilusión, activa y empática sobre todo con los y las alumnas que 
más te necesitaban. Esos dos ó tres niños y niñas en los que te 
volcabas de forma especial para, como tú decías, “sacarlos 
adelante”.

        En nuestro grupo de estudio nos guiaste hacia una manera 
de trabajar con nuestros alumnos y alumnas desde la reflexión, 
la actuación creativa y la honestidad. Nos diste un lenguaje co-
mún, nos animaste a ser valientes y creativas en las intervencio-
nes con los y las niñas. Y nos brindaste un foro de debate que 
nos enriquecía, nos sostenía y nos motivaba a seguir trabajando. 
Todo ello gracias a tu actitud generosa, cómplice, auténtica y 
sencilla.

        Me ha encantado volver a recordar tantos momentos ex-
traordinarios de estudio, debate, reflexión y risas con un café y 
un pintxo.

        Gracias también a las personas que han hecho posible este 
homenaje, eta BIHOTZEZ ESKERRIK ASKO, ITZIAR!!

Euskalduna

Teresa Gil Ruiz

Areso, 2022 - II - 2
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     Un cuerpo pequeño y un corazón que lo desbordaba. 

Encontrarse contigo era una alegría de elegancia habitada por 

tu presencia.

Aquí podremos traerte flores de tu juventud, de tu ser mujer, 

de ser maestra, de ser euskaldun, hija, hermana, tía, amiga, flor 

y estrella. Te diste entera y no pudimos ni supimos retenerte 

entre nosotrxs que tanto te necesitamos. La herida de tu falta 

sigue abierta, todavía hoy nos dueles, eres una cicatriz que la 

llevamos sobre nuestra piel.

           
        Q

ue la piedra negra, de las canteras del Leitzaran, 

conserve tu esencia más íntima.

1

    10 años de tu irte son muchos, demasiados. Hoy te traemos a 
este espacio tan al lado de JL para que tantas conversaciones 
que habéis tenido, a lo largo de años de encuentro verdadero, 
las sigáis.

       Veros juntos siempre era una gloria, una corriente de dig-
nidad y respeto os recorría. La política, además de la franque-
za, os representaba. La escucha atenta, el decir quedo y deli-
cado, era vuestro modo; las miradas profundas y las risas os 
recorrían en los paseos. Momentos
que propiciabas con esmero.
Jose Luis te estimó profundamente, 
te cuidó y te admiró.

          Sé que esto que escribo en una dirección podría, sin 
cambiar una coma, escribirlo en la reciprocidad tuya hacia JL. 
Me llena de placer recordaros a lxs dos en su despacho, en una 
mani o en un paseo. Son momentos llenos de ética republicana, 
huérfanxs lxs dos de padre que lucharon por todxs nosotrxs. 
Que tuvieron la oportunidad de estar en una ilusión y esperan-
za gigantesca y en la lucha por la LIBERTAD. Ellxs fueron afor-
tunadxs, JL y tú tuvisteis que luchar en circunstancias, aparen-
temente mejores, pero históricamente muy desventajosas, 
horrendas, como las actuales.

             Había otro elemento en común en lxs dos y era, ade-
más de la honestidad sin mácula, la ingenuidad, un rastro de 
pureza y belleza que poníais 
al alcance de quienes tuvimos 
el privilegio de estar con voso-
trxs. La generosidad delicada 
de esas manitas primorosas 
tuyas, contenidas pero enérgi-
cas, las prodigabas en todo tu 
hacer dador. Porque eso fue tu
vida, un donar de inteligencia 
suprema trabajada. Abierta a 
querer saber, a aprender, a
verte, a vernos.

Itziar Errepublikanoa
Roja, grana, amapola. 
Republicana.
Memoria viva de la Memoria.
De la Dignidad.
 
    de aquellxs que quisieron pudrir en la 
    lúgubre humedad de Ondarreta, pero 
    no se dejaron desecar el corazón para
    poder engendrar hijas como tú
                                                            “… nuestras hijas nacerán 
                                                                 con el puño levantado”; 

    de aquellxs que siempre supieron que eran quienes eran, pa- 
    ra lo bueno y para lo malo, y eligieron estar en su sitio, con 
    lxs suyxs, para nunca tener que arrepentirse de nada
                                                           “Ay que yo no tiro, que no.
                                      Ay que yo no tiro contra mis hermanos;

    de aquellxs que hicieron una guerra y luego otra y sobrevivie-
    ron como apátridas a los campos y se echaron al monte y 
    fueron mil veces traicionadxs, pero nunca dejaron de presen-
    tarse antifascistas;
                                                                  Ay que yo tiraba, que sí, 
                           contra los que ahogan al pueblo en sus manos”;

    de aquellxs niñxs robadxs, de aquellxs desaparecidxs y ente-
    rrados a toda prisa en caminos de tierra amordazada por el 
    asfalto del olvido impuesto y la frivolidad postmoderna

;                         “El alma traigo partida: no será el último duelo”

    de aquellas que libraron sus victorias cotidianas en las colas 
    de las cárceles, bullendo vida para que la vida fuera posible 
                                dentro y fuera de los muros

.                                                           “Ay Carmela. Ay Carmela”

                                De todas y todos fuiste el árbol de profundas 
                                raíces, la herencia.

Lola Figueiredo Escribá

2022 - II - 26
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· Almudena Grandes:

        “El corazón helado”

        “Las tres bodas de Manolita”

· “En la plaza de mi pueblo”

        (Música: Lorca. Letra: CNT-FAI)

· “Canción de los soldados”

        (Chicho Sánchez Ferlosio)

· “En el pozo Maria Luisa (Popular minera)

· “Ay Carmela” (Popular)

Serena, respetuosa: te reivindicabas hija de aquel hombre que

defendió lo legítimamente nuestro, lo legítimamente fresco, lo

legítimamente constructivo, frente a los usurpadores fascistas.

Determinada, elegante: llevabas a la calle las huelgas defendien

-do lo Público.

Inteligente, sutil: reconocías las seducciones de la hidra institu

-cional y, sin alharacas, precisa, sobria, te definías en tu lugar 

sin venta.

Trabajadora, solidaria: repartías saberes, dis-

frutabas de la creatividad de lxs otrxs peque-

ñxs y grandes y lxs acompañabas atenta, sin 

negociar que aprender es también un empeño 

colectivo.

Este es tu lugar, Itzi. Al lado de Jose Luis. Libe-

rando nuevamente el estandarte de aquellas 

mujeres y hombres luchadorxs, para rendir el 

más profundo homenaje a aquella determina-

ción colectiva en la que ahincabas tus raíces y 

tu buen hacer cotidiano.

Roja, grana, amapola.  Itziar Republicana.

ErrepublikanoaErrepublikanoa
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qué decir en estos momentos de ruptura arrasadora 
           de la falta de luz en la que se encuentran mis ojos
           del silencio de voz que despuebla mi cuerpo
           de la soledad de esos pies desvelados que buscan en la oscuridad
           de tu risa limpia que alegra al cielo

qué decir de la estrella, tan brillante guía
           de las manitas cuidadoras que cubren cada instante
           de la templanza aún en el terror
           de la inteligencia sabia e intuitiva que descubre caminos certeros
           de la juventud vital regada a tu alrededor

qué decir de la voluntad inquebrantable en tu sentido de la vida
           de la lealtad en el acompañamiento añal
           de la fidelidad de una compañera que sosiega
           del amor desprendido e incondicional a los tuyos y a los demás
           de los desvelos y pasos mil por la casa y la escuela

qué decir del ser consecuente con tu hacer allá donde estés
           de querer siempre ser uno que era más que 2, 8, internacionalista
           de la belleza de tus metáforas como luceros
           de la dantza de tu cuerpo que embelesa
           del arrope de eterna presencia

qué decir de la magia de un encuentro contigo
                  de la amiga que acuna y cura la piel herida
                  del tsunami de tu quiebra
                  de tu orgullo de gigante por el buen hacer
                  del acierto y plenitud de 55 años de historia en la Historia

qué decir de una ruptura todavía tan de amanecer
                  de una mujer pionera múltiple de tu tiempo
                  de unos gestos hermosos y cantarines
                  de ese cuerpecito tuyo y la cañita caída encima
                  del camino que te ves envuelta y obligada a transitar

qué decir de los besos que te roba la vida
                  de la voluntad en tu cuidado que has de implementar momento a
                  momento aún desganada
                  de las conversaciones no dichas y abruptamente sustraídas
                  de tu piel desgarrada que suspira y escuece en el desconocimiento
                  de los paseos y escarcha que te faltan por pisar

-2-

qué decir del desconcierto de no saber hacer 
           de Wallon y Sami-Ali, tendría que haberlos leído mejor
           a las 3 de cada amanecer, sigue en pié 
           con Estupor y temblores, con granizo y rocío
           egunda santimamiñe! ¡Por dios!

qué decir del vendaval del mar y su potente furia 
           de los miuras sueltos corneando cada espacio intersticial 
           parar, templar y mandar es nuestra faena
           arrastrándonos hallaremos el mar abierto al sol 
           con tu mirada confundida buscando las velas en el horizonte

qué decir de unas manos que retiran la arena pegada en los pies perdidos
            de tu mirada penetrante en espera de escucha
            de la risa que mueve la hermosura de tu ser
            la buena gente mejora a quien miran y los mira
            mujer dadora y donadora del Don

qué decir de la sensibilidad inteligente de tus palabras
           de tu confianza y disfrute con el estar de los otros
           tú de valor diamantino y de voluntad numantina
           por dar la vida por amor no has de pagar nada
           ¡Lenin despierta! Es como piedad

qué decir del amor caído en el crepúsculo
           miras con atención, no está, está en la luna
           busca la llamada, el corazón agenciado en otro lugar
           dolor de los pesares que te confunden la identidad
           guarecida en el temblor de tu existencia 

qué decir del chaparro de condición
           aplastada por el impasse de una roca
           aborrecida en el descuido del acto
           allí entregas todos tus esfuerzos de caminos largos 
           que quiera que tu renazcas

qué decir no quería más, la inanición te gana
           de tu saber en la mirada de semiensueño 
           que está clavada como un clavo
           más allá de de las orillas de la carne
           como llamarada de tu vida

qué decir ¿podías  apoyarte en tu sensibilidad?
           tienes el aliento del nacer 
           encuentras dónde agarrarte para escalar
           inflamable frialdad, suspiros resecos
           Sonríe en las imágenes del pasado

qué decir Itzi, Itzi, Itzi… pronuncio tu nombre
           la voz me lleva, en su sonoridad, al firmamento
           lucero del alba, estrella fugaz, polar, pollux
           corazón de escorpio, cisne, cruz del sur
           lectura nocturna en los sueños ¡Salvada!

-3-

qué decir… ojos del alma tuvieron que soñarte y hablarte 
            al ser tapiados, minutos y meses, los de mirar
            Alma buena de Se-Chuan, disfrazada para sostener la avalancha
            no podemos ayudar  un  cauce seco
            ya no habrá mañana

qué decir… jazmín suave en su olor, blanco en su hermosura, 
            pequeño en su delicadeza, profundo en su frondosidad, 
            en su enredarse trepador, inocente y verdadero
            corazón de Jazmín, 
            ¡oh! Jazmín que no ha conocido la mezquindad

qué decir … Mahagonny ciudad en la que bebo azul sin sal
            Moloch. Moloch llegó allí en Aullido, “sin amor ni nombre.
            Un match de box. La pelea se termina por KO,
            nadie te va a tapar en la noche. Los girasoles ciegos
            con tal que la noche no acabe. Con tal que el día no llegue”

qué decir…Vienen a rendirte hoy homenaje:
            Rosa Luxemburgo al encuentro espartaquista de tu humanidad 
            Allen Ginsberg poeta beat te asiste viniendo del 5-5
            Bertold Brecht en su correteo por el  Berliner Ensemble 
            con Baal, Antígona, la Mujer indigna y la Opera de los 2 centavos 
 
qué decir como Sabina Spielrein víctima de la historia
            siento tu respirar a la distancia de un techo
            tan cerca, tan dentro en lo infinito, en la eternidad
qué decir
qué decir

Mi apoyo incondicional a ti, amiga, siempre tan en paralelo con Jose Luis de la 
Mata en el  reconocimiento de la valía, en lo imaginario, en los quehaceres, en 
la vida, en el pensamiento, en los sueños  y en el cariño. Sentido de mi vida y de 
lo que disfrutamos y vivimos juntos.
 
            Mi reconocimiento, Itziar Beizama Arzamendi, mujer revolucionaria,   
           comunista, abertzale, compañera, intelectual, pensadora de y en la lucha,  
           republicana, maestra, militante, solidaria, humana, entregada, hermana,  
           amiga delicada, elegante y moderna.

            Que este rito de paso me haya encontrado en el sentir del vínculo que nos  
           une de origen y vida. Que las dos lunas nos cuiden  estas noches y   
           mañana en el rocío del amanecer, con la crisálida del viento helado tejido  
           que nos envuelve. Día 5 a las 5. Laotong, que el Nu shu nos ubique por  
           siempre.
            Salud

                                                                                                              Teresa Gil Ruiz
                                                                                           Profesora de la EHU/UPV
                                                                              Donostia 2012ko martxoaren 5ean
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CRISIS de IDENTIDAD
    Muy variadas formas = Manifestaciones de SELF
                    CRISIS Existenciales del  Yo

I

II

III
Nuevas formas de Identidad

Derrumbe   de la Identidad

FRUSTRACIÓN

HERIDA NARCISISTA

ANGUSTIA

RUPTURA

Pérdida  del     Otrx/otrxs
                      (Objeto)
Pérdida  del propio Yo

Sin recomposición
Sin transformación
Sin mutación

posibles

·  Enfermedades en marcha:
                   Salto exponencial
·  Aparición de nuevas enfermedades

A
te

ción

-  Aislamiento

-  Impaciencia

-  Ideología Queer

-  Piedad Peligrosa

             · Vinculares   · Eróticas
· Sociales   · Amistosas   · Afectivas

         Nos hiere
       Nos ofende
Incondicionalidad

-  No  sabemos

-  No podemos  Ver

-  Ni  Discriminamos

-  Indefinición

CONFIRMACIÓN

=  RECHAZO como (S)

Que no 
se sienta
mal

DIFERENCIA

=  Desacuerdo en un aspecto

Ste

los temas

-  Marasmo
  Anomia-
  Pasividad-
  Muerte en vida-
  Repliegue-

Percepción

PELEAR LA POSICIÓN

-  APARECER como (S)
  Poder quedarse sola-
  Su  PALABRA-

             que merece
  CREATIVIDAD-
  ACTIVIDAD-
  INGENIO-

Escucha
Respeto

Creativo

Resolutivo

de nuestra   capacidad

Otra mujer
(Nunca a un hombre) 

ROBO
CONTROL 

VIGILANCIA

máxima

     del   Pensar

ONTENCIÓN
C
ONTENCIÓN

CC

n

Con todas
nuestras fuerzas y más allá

Con todas
nuestras fuerzas y más allá

VACÍO
           -  Marginación  en
             sus diferentes aspectos
       
-  Privación de las relaciones

Teresa Gil Ruiz
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